DENVARD ACADEMY OF MARTIAL ARTS
Planning des Cours Saison 2010
Jeet Kune Do Concept, Kali Escrima Silat, Jiu-Jitsu Breésilien,
Mixed Martial Arts, Self Défense Spécifique, Shadow Concept

Horaires Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salle Jun Fan Salle MMA Salle Jun Fan Salle MMA Salle Jun Fan Salle MMA Salle Jun Fan Salle MMA Salle Jun Fan Salle MMA
9:00
9:30 | Kali Escrima Silat Kali Escrima Silat
9:30 09h00 - 10h00 09h00 - 10h00
10:00 . . )
10:00 Découverte Découverte Découverte
““110:30 Jeet Kune Do et Initiation et Initiation et Initiation Jeet Kune Do
10:30 1or§)((3)n-C i%oo aux aux aux 1or§)?)n-c i%oo
11:00 Arts Martiaux Arts Martiaux Arts Martiaux
11:00 11:30 en Milieu en Milieu en Milieu
1130 - Scolaires Scolaires Scolaires
7 12:00
12:00
12:30
12:30
13:00
13:00
13:30
13:30
14:00
14:00
14:30 Découverte Découverte Découverte
14:30 et Initiation et Initiation et Initiation
15:00 | Kali Escrima Silat aux aux aux Kali Escrima Silat
15:00 14h30 - 15h30 Arts Martiaux Arts Martiaux Arts Martiaux 14h30 - 15h30
15:30 en Milieu en Milieu en Milieu
15:30 16:00 Jeet Kune Do Scolaires Scolaires Scolaires Jeet Kune Do
- - Concept Concept
16:001, . 29 15h30 - 16h30 15h30 - 16h30
16:30
17:00
17:00 17:30 Shadow
- - Concept
17:30| 000l 27015 - 18h00 Shadow
- Concept
18:00 Jeet Kune Do Jeet Kune Do
17h30 - 18h15
18:30 Concept Concept
18:30 19:00 ET;SBSOG '1;30%"3 Self Défense ET;S:)SOG '1;30%"3 Self Défense
1900 : - Spécifique - Spécifique
19:30 | Kali Escrima Silat R = A Kali Escrima Silat R = A
19:30 19h00 - 20h00 I 19h00 - 20h00 -
20:00 ;I::és‘;]illti:l] Kali Escrima Silat M.M.A. ;'ruéiillti:] Kali Escrima Silat M.M.A.
20:00| Jeet Kune Do 10h00 - 21ho0 | 19h30-20n30 | Mixed Martial Arts - 500100 g 10n00- 21h0p | 19M30-20m30 | Mixed Martial Arts
20:30 GEnee: Muay Thai G Muay Thai
20:30 | . 20h00 - 21h00 Jeet Kune Do UL PIE 20h00 - 21h00 Jeet Kune Do UEL® D
21:00 F—— Grappling Concept Grappling
21:00\ 1 .59 20h30-21h30 | 19M30-21h30 20h30-21h30 | 19M30-21h30
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